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Peace Literacy 1: Établir les Fondations 
 

Notre connaissance de la paix doit reposer sur notre connaissance de la condition humaine et 

du traumatisme. 
 

Peace Literacy exige un changement dans la compréhension de la condition humaine et du 

traumatisme qui bouscule la vieille pyramide des besoins de Maslow et montre à quel point la 

gratification de nos besoins non physiques, tel que le besoin d’un sens et d’un but, nous permet 

de  combler nos besoins physiques.  
 

Nos Neuf Besoins Non Physiques:  

• Le but et la signification 

• Établir des relations  

• Les explications 

• L’expression 

• L’inspiration 

• Le sentiment d’appartenance 

• L’estime de soi 

• La stimulation 

• La transcendance 

 

Nos Neuf Besoins Non Physiques et L’enchevêtrement du Traumatisme:  

Peace Literacy nous fournit un outil de diagnostic qui démontre comment le traumatisme, en 

particulier, le traumatisme de l’enfance, le traumatisme du racisme, et le traumatisme de 

guerre peuvent s’enferrer dans ces besoins, et démontre aussi comment nous pouvons faciliter 

le processus de guérison.  
 

 
 

 

Adapté de la brochure de Paul Chappell «A New Peace Paradigm: Our Human Needs and the Tangles of Trauma», 

disponible en téléchargement sur Peaceliteracy.org      


